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»Lepiej caly kufel wypic, anizeli
krople rozlac”. Spozycie alkoholu
w Swietle przystow w jezykach
hiszparskim i polskim

»Better to drink a whole tankard than spill
a drop”. Alcohol consumption in the light of proverbs
in Spanish and Polish

Kwestia spozycia alkoholu niewatpliwie nie pozostawia nikogo obojetnym i obecna
jestw folklorze stownym - reprezentowanym w tym artykule przez przystowia - od
wiekdw. Przyjmuje sie, ze pierwsze historyczne wzmianki o alkoholu pochodza juz ze
starozytnych Chin (7000-5600 p.n.e.) i Mezopotamii (5400-5000 p.n.e.), a nastepnie
wiedza o jego produkgji podgzata stopniowo na zachod, do Egiptu, Grecji i potudnio-
wych krancow Potwyspu Apeninskiego (Philips 2014:12-15).

Konsumpcja alkoholu to niewatpliwie gtéwnie aktywnos¢ spoteczna i motywo-
wana kulturowo. Jak podaje David Mandelbaum: ,Alkohol jest artefaktem kulturowym;
forma i znaczenia picia napojow alkoholowych sa kulturowo okreslone, podobnie jak
zastosowania kazdego innego waznego artefaktu’* (Mandelbaum 1965: 281). Pomimo

1 Tekst oryginalny: "Alcohol is a cultural artifact; the form and meanings of drinking alcoholic bevera-
ges are culturally defined, as are the uses of any other major artifact”. W odniesieniu do tego i innych
przypisoéw zawierajacych oryginalne teksty w jezyku angielskim lub hiszpanskim, jezeli nie zaznaczono
inaczej, ttumaczenie wykonane zostato przez autora artykutu.
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uptywu lat?, zdaniem Adama Podgoreckiego, kulturowe wzory i znaczenia picia pozo-
staja niezmienne (Podgorecki 1969:193). Pierwszy z nich okresli¢ mozna mianem rytu-
alistycznego - alkohol przeszczepia sie z ceremonii religijnych do réznorakich sytuacji
z zycia towarzyskiego, aby przydac¢ im odswietnego charakteru. W przypadku spozy-
wania towarzyskiego picie wzmacnia poczucie wspolnoty i akceptacji, a to przektada
sie na wyzsza samoocene. Trzeci z wzorcow stanowi konsumpcja utylitarna, w ktorej
alkohol petni role doraznej pomocy w realizacji celow, np. roztadowuje napiecia emo-
cjonalne lub pozwala radzi¢ sobie ze stresem.

W artykule poruszone zostaty kwestie dotyczace kulturowo motywowanego
spojrzenia i interpretacji modelu konsumpcji alkoholu obecne w zbiorach przystow
w dwoch jezykach (polskim i hiszpanskim w odmianie z Pétwyspu Iberyjskiego i wa-
riancie meksykanskim). Wsréd tychze zagadnien znajda sie m.in. ogolne przyzwole-
nie na picie alkoholu, przyjemnos¢ odczuwana w trakcie jego spozywania, podejscie
do abstynencji, a takze efekty konsumpcji alkoholu (czesto w znacznych ilosciach).

Zatozenia teoretyczne i metodologiczne

W niniejszej pracy pojecie ,paremia” przyjete zostato jako nadrzedny termin obejmu-
jacy pozostate jednostki uniwersum paremicznego - zbioru zawierajacego m.in. afo-
ryzmy, porzekadta, dialogizmy, sentencje, stanowiacy jednoczesnie podstawe dla
nazwy dyscypliny naukowej - paremiologii. W tym kontekscie Julia Sevilla Munoz
(1988:231) okresla ja jako ,arcyleksem” (archilexema?), podczas gdy Gloria Corpas
Pastor (1996:135) preferuje termin ,hiperonim” (hiperénimo). W polskiej tradycji pa-
remiologicznej jako ekwiwalent terminu witaczajacego wszystkie pozostate jednostki
funkcjonuje réwniez ,przystowie” (por. Krzyzanowski 1969; Szpila 2003; Swierczynska
2009), wobec czego stosowane beda one zamiennie. Obecne w polskich badaniach
okreslenie proverbium stosowane jest jako jeden z podtypow paremii w ramach kla-
syfikagji Julii Sevilli Mufioz i Carlosa Cridy Alvareza i okreslane przez tychze badaczy
jako zwigzane ,z tradycja biblijng i antyczng” (Partyka 2019: 37). Ponadto termin ten
stosowany jest najczesciej zamiennie z okresleniem ,przystowie” (ktére wiasnie od
tacinskiego proverbium (pro + verbum) pochodzi, por. Ktosinska 2011:10).

2 Pomimo odwotania sie do prac z potowy i konca lat 60. XX w. pragne zauwazyc, iz interpretacja rze-
czywistosci zawarta w przystowiach ulega niewielkim zmianom, a nierzadko modele kulturowe prezen-
towane przez te jednostki formowaty sie przed kilkoma wiekami i trwajg w nich bez wiekszych zmian
az do czasow wspbtczesnych. Paremie z zebranego korpusu pochodza takze ze zbiorow wydanych juz
w XVIl w., a zawarte w nich obserwacje odnoszg sie do sytuacji i zachowan uprzednich w stosunku do
tychze jednostek, przy czym najczesciej niemozliwe jest precyzyjne okreslenie czasu powstania przy-
stowia, a jedynie moment jego rejestracji w stownikach badZ w literaturze.

3 Tego samego terminu uzywat juz Julio Fernandez Sevilla (1985:195), ktéry w swoim studium komen-
tuje generyczne uzycie stowa dicho, stosowane przez Sharbiego i Osune w XIX w.
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Na potrzeby tego artykutu jako okre$lenie paremii przyjeto nastepujaca definicje:
,zwiezty i skodyfikowany akt mowy, o nieustalonym pochodzeniu i uswiecony po-
przez wielokrotne uzycie przez pokolenia™ (Conca Martinez 1990: 73). Przystowiem
okresla sie zas$, podazajac za Julianem Krzyzanowskim, autonomiczna tekstowo jed-
nostke, ktora ,jest zdaniem, badZ prostym, badzZ ztozonym, niekiedy uktadem paru
zdan, od dwu do czterech” (Krzyzanowski 1969: VII-IX). Poza znaczeniem dostownym
i przenosnym jako wiasciwosci przystowia badacz wymienia takze alegorycznosc,
dydaktyczny charakter, mata zmiennos¢ i powszechno$¢ miedzynarodowa. Ponadto
J. Krzyzanowski notuje, ze ,przystowie okazuje sie zjawiskiem nie tylko jezykowym,
ale rowniez literackim”. Traktuje je jako ,twor graniczny miedzy zjawiskami jezyko-
wymi i literackimi, prosty czy nawet najprostszy, pozwalajgcy dostrzec, jak zdanie
staje sie utwarem literackim” (Krzyzanowski 1969: VIII). 0dmienna postawe przyjmuje
Fernando Lazaro Carreter, twierdzacy kategorycznie, ze ,nalezy oddzieli¢ produkty
literackie od folklorystycznych” (Lazaro Carreter 1981:207), zawierajac tym samym
przystowia w folklorze i definiujac je jako ,folklorystyczne przejawy powtarzanego
dyskursu [discurso repetido] (..) wtaczone do kompetencji uzytkownikow jezyka
tworzacych te sama wspolnote jezykowa'® (Lazaro Carreter 1981:208-209). Jak
wskazuje Maciej Rak, istnieja trzy obszary relacji folkloru stownego i frazematyki
(do ktorej zalicza réwniez przystowia): frazemy motywowane folklorem, frazemy
tworzace teksty folkloru i wchodzace w ich sktad oraz frazemy i folklor stowny nie-
zaleznie motywowane doswiadczeniami, a zatem takze obserwacja, uzytkownikow
jezyka (Rak 2020:538).

Nalezy zarazem zaznaczy¢, ze paremie funkcjonuja rowniez jako zjawiska jezy-
kowo-kulturowe i stuzg za wrota do roznych uniwerséw kulturowych, co podkresla
w swoich stowach Juan José Prat Ferrer, twierdzac, ze w przystowiach obecne sa
,korzenie kulturowe narodéw i ich historia”® (Prat Ferrer 2008:149). Esther Forgas
Berdet zaznacza, ponadto, ze ,przystowia i powiedzenia przekazujg nam kulture
spoteczehstwa, ktora je utrwalita, a takze informuja nas o niektorych aspektach
wspbtczesnej zbiorowosci, ktora sie nimi postuguje’” (Forgas Berdet 1996:19). Pare-
mie stanowia zatem wytwory kultury, ale jednoczesnie przeistaczaja sie w jej modele,
co akcentuje Xavier Pascual Lopez (2012:93).

4 Tekst oryginalny: «un acto de habla breve, codificado, de autor anénimo y consagrada por el uso reite-
rado de generaciones y generaciones.

5 Tekst oryginalny: «manifestaciones folkléricas del discurso repetido (..) incorporadas a la competencia
de los hablantes que forman una misma comunidad idiomatica».

6 Tekst oryginalny: «raices culturales de los pueblos y su historiax.

7 Tekstoryginalny: «los refranes y las frases hechas nos estan transmitiendo la cultura de la sociedad de
fijacion, a la vez de que nos informan de algunos aspectos de la sociedad actual que se vale de ellos».
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Podstawe niniejszego artykutu stanowi korpus ztozony z ponad 2900 paremii
z zakresu jedzenia i picia® w dwoch jezykach (polskim i hiszpahskim - w odmianie hisz-
panskiej i meksykanskiej) powstaty na bazie jednostek z jednego polskiego, czterech
hiszpanskich i czterech meksykanskich zbiorow przystow (wymienionych w bibliogra-
fii). Dysproporcja w doborze zrodet bierze sie z faktu, iz czterotomowa Nowa ksiega
przystéw i wyrazen przystowiowych polskich (Krzyzanowski 1969-1972; Swirko 1978)
zawiera ponad 42 tys. haset gtownych, a wraz z wariantami przystow jest ponad
160 tys., co przektada sie rowniez na liczebnos¢ jednostek z zakresu jedzenia i picia.
Dobor Zrédet hiszpanskich i meksykanskich miat w zatozeniu wyréwnac proporcje
miedzy jezykami, ktore wynosza obecnie: 1828 przystoéw polskich, 761 hiszpahskich
i 334 meksykanskich. Przystowia stanowiace korpus zawieraja stowa-klucze z naste-
pujacych kategorii: chleb i jego odpowiedniki, napoje alkoholowe, migso i ryby, a takze
przystowia ogblne o jedzeniu i piciu.

Co szczegblnie istotne, zebrany korpus stanowi materiat bezkontekstowy, a za-
tem nie odnosi sie do sposobu uzycia przystéw i jest ,nieobecny w dyskursie jako
akt mowy"® (Messina Fajardo 2013: 299). Dane nie ukazuja ewolucji jednostek ani nie
uwzgledniaja ich wariantdw, a przedstawiajg zbior zarejestrowany w stownikach
przystow i gromadzony na przestrzeni wiekow. Ponadto przytaczane paremie - choc
czesto archaiczne lub wspbtczesnie zupetnie nieznane - traktowane s jako ,skarbnica
informacji dotyczacych specyficznej charakterystyki danej spotecznosci kulturowej"
(Pascual Lopez 2014:173) i odzwierciedlaja zawarta w jezyku ,réznie zwerbalizowang
interpretacje rzeczywistosci dajaca sie uja¢ w postaci zespotu sadow o Swiecie” (Bart-
minski 2007:12).

Paremie zawarte w korpusie (zaréwno te pochodzace ze zbioréw hiszpanskich
i meksykanskich, jak i z Nowej ksiegi przystow polskich) cechuja sie, zgodnie z klasy-
fikacja Sevilli Murioz i Cridy Alvareza (2013), anonimowym pochodzeniem i powszech-
nym uzyciem (origen anénimo i uso popular). Grupa ta obejmuje refranes (przy-
stowia), frases proverbiales (frazy przystowiowe), locuciones proverbiales (zwroty
przystowiowe) i dialogismos (dialogizmy). Na przeciwlegtym biegunie znajduja sie za$
proverbios (przystowia") i aforismos (aforyzmy), charakteryzujace sie znanym rodo-
wodem i wymagajace pewnego poziomu wyksztatcenia (origen conocido i uso culto),

8 W streszczeniu w jezyku angielskim postuguje sie ttumaczeniem food and drink proverbs. Sa to paremie
zawierajgce w sobie komponent zwigzany z jedzeniem i piciem w ramach kategorii wyréznionych ponizej.

9 Tekst oryginalny: «no presente en el discurso como acto del habla».

10 Tekst oryginalny: «un deposito de informacion sobre la idiosincrasia de una determinada comunidad
cultural».

11 J. Partyka (2019: 37) uzywa terminu proverbium na oznaczenie przystowia w jezyku polskim, ale nie
popieram tej propozycji, gdyz nie jest on obecnie uzywany w standardowej polszczyZnie. Refranes od
proverbios rozrozniane sq na podstawie ich cech, a w jezyku polskim oba typy funkcjonujg pod wspoing

nazwa przystowie, ktére pochodzi od tacinskiego proverbium.
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ktére zostaty pominiete przy ekscerpcji jednostek ze zbiorow przystow™. Co wiecej,
Joanna Partyka (2019:37) wskazuje, ze klasyfikacja ta z powodzeniem stosowana
moze by¢ na polskim gruncie i ,jak do tej pory jest to najsensowniejsza propozycja”

Czes¢ analityczna artykutu wykorzystuje metodologie prac kontrastywnych w dzie-
dzinach paremiologii i frazeologii. W parze jezykéw hiszpanskiego i polskiego s3 to
m.in. rozprawa doktorska Agnieszki llskiej (2018), postugujaca sie metodami wypra-
cowanymi przez grupe badawcza PAREFRAS z Uniwersytetu Complutense w Madry-
cie, oraz studium poréwnawcze Marcina Sosinskiego (2006). Jesli zas chodzi o pod-
stawy etnolingwistyczne, praca oparta zostata na teoriach i badaniach jezykoznawcow
i paremiologow gtownie ze sfery hiszpanskiej i polskiej, ale takze, cho¢ w mniejszym
stopniu, amerykanskiej (Bartminski 2007; Casado Velarde 1991; Duranti 2000; For-
gas Berdet 1992, 1996; Mtynarczyk 2013, 2016; Pascual Lopez 2012, 2014; Sapir 1949;
Vila Rubio 1990; Wilk-Racieska 2007, 2012).

Jako pierwsze przeanalizowane zostana przystowia hiszpanskie, aby nastepnie
przejs¢ do jednostek meksykanskich i zakonczy¢ na licznych paremiach polskich. Tuz
po wersji w jezyku hiszpanskim zdecydowano sie uwzgledni¢ dostowne ttumacze-
nia przystow®, aby utatwic ich poréwnanie z jednostkami w jezyku polskim. Podane
ponizej przystowia stanowia jedynie ilustracje zjawisk; jednostek traktujgcych o al-
koholu jest o wiele wiecej.

Analiza przystow

Na poczatku warto wspomnie¢, ze we wszystkich trzech zbiorach przystow jednym
z najistotniejszych elementéw jest ogdine przyzwolenie na spozycie alkoholu mani-
festowane przez liczne paremie, co w potaczeniu z silnym zakorzenieniem tych jed-
nostek w kulturze poszczegolnych krajow i ustnym sposobem przekazywania tresci
przystowiowych przektada sie na zdolnos¢, przedstawionych w kolejnych akapitach
opinii i sadow o alkoholu, do trwania w prawie nienaruszonej formie od wiekdw. Stad
tez tak wazny jest namyst nad spuscizng zawarta w przystowiach i frazeologii.

Nalezy podkresli¢, ze wiele paremii zawierajacych w sobie czasownik beber ('pi¢)
odnosi sie, w gtownej mierze, do spozycia napojow alkoholowych, co pokazuja na-
stepujace przyktady:

12 Jako przyktad mozna podac¢ przystowie biblijne zawierajace leksem chleb: Nie samym chlebem zyje
cztowiek (Mt 4: 4). Jest ono obecne w Nowej ksiedze przystéw polskich (NKPP CHLEB 162) obok innych
jednostek, zarowno przystow, jak i fraz/zdan przystowiowych czy tez dialogizmow.

13 Warto zaznaczy¢, ze w teoriach ttumaczeniowych dotyczacych paremii czesto spotykanym termi-
nem jest ,korespondencja” (correspondencia) (por. Sevilla Mufoz 2004) i wskazuje sie na potrzebe ich
poszukiwania, a dostowne ttumaczenia mogg byc¢ jedynie doraznym srodkiem ilustrujgcym znaczenie
danego przystowia.
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— Do entra beber, sale saber ('Gdzie wchodzi w gre picie, tam wychodzi rozum’).

— Ya que no bebo en la taberna, huélgome en ella ('Skoro nie pije w karczmie, to w niej
proznuje’).

Spozycie wina™w kulturze hiszpanskiej jest na tyle rozpowszechnione, ze pija je wszyst-
kie pokolenia o kazdej porze roku (En verano por el calor y en invierno por el frio, nunca
le falta achaque al vino - ‘Latem przez upat i zima przez mréz, na wino nigdy nie brak
powodéw'), od mtodych az po ludzi w podesztym wieku:

— Cuando el viejo no puede beber, la sepultura le pueden hacer (‘Kiedy stary nie moze
pi¢, juz mu moga grob kopac').

— Nifio que bebe vino y mujer que habla latin, no han de tener buen fin (‘Dziecka, ktore
pije wino, i kobiety, ktéra moéwi po tacinie, nie czeka dobry koniec’).

Ponadto hiszpanski zbior przystéw przypisuje winu wtasciwosci odmtadzajace, co sta-
nowi rekomendacje dla starszych do jego konsumpgji, tak jak dzieje sie w przypadku
paremii La leche y el vino hacen al viejo nifio (‘Mleko i wino czynig ze starego dziecka’).

Jak wskazuje Francisco X. Medina (2016:143), pomimo ze wspbtczesnie ,piwo zy-
skuje przewage nad winem w barach i tym podobnych lokalach, zwtaszcza w regio-
nach o cieplejszym klimacie” **, paremie zebrane z wymienionych powyzej stownikow
przystoéw nie stanowia jak dotad odbicia wspbtczesnych tendencji i ukazujg wino jako
podstawowy sktadnik towarzyszacy jedzeniu w kulturze hiszpanskiej. Obraz zmian
zachodzacych w otaczajacej nas rzeczywistosci widoczny jest w jednostkach pare-
micznych z pewnym op6znieniem, cho¢ nie jest mozliwe réwniez okreslenie, czy dane
zjawisko lub element w ogole znajda odzwierciedlenie w przystowiach.

W grupie pokarmow towarzyszacych winu w paremiach hiszpanskich wymienic
mozna m.in.: rosét/bulion (Quien tras el caldo no bebe, no sabe lo que pierde - ‘Kto po
rosole nie pije, nie wie, co traci’), ryby (E/ pez fresco, frio y frito, y tras él, vino - ‘Ryba
$wieza, zimna i smazona, a po niej wino’), boczek (A torrezno de tocino, buen golpe
de vino - 'Po smazonym boczku dobry tyk wina’) i wieprzowina ogolnie rzecz biorac

14 Paremie hiszpanskie w obrebie zebranego korpusu nie rejestruja innego rodzaju alkoholu poza winem
i, w jednym przypadku, wysokoprocentowym destylatem nazywanym aguardiente (gorzatka).

15 Tekst oryginalny: «La cerveza ha ido ganando terreno al vino en bares y establecimientos similares,
particularmente en las regiones de clima mas calido». Na potwierdzenie stow F.X. Mediny wyszuki-
warka Google Ngram Viewer oddaje wzrost wystepowania ciggu beber cerveza ('pi¢ piwo’, https:/
books.google.com/ngrams/graph?content=beber+cerveza&year_start=1800&year_end=2016&cor-
pus=es-2019&smoothing=3) w ostatnich latach w stosunku do zmniejszajacego sie na przestrzeni
XIX, XX i poczatkow XXI w. notowania frazy beber vino (‘pi¢ wino, https:/books.google.com/ngrams/
graph?content=beber+vino&year_start=1800&year_end=2016&corpus=es-2019&smoothing=3), ktéra
to jednak nadal dominuje procentowo. Wspotczesng granice zakresu podanego w wyszukiwarce sta-
nowi w tym przypadku rok 2016 ze wzgledu na moment publikacji pracy F.X. Mediny.
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(Carne de cochino, pide vino - ‘Mieso ze Swini prosi o wino), ale takze rozne owoce (me-
lony, gruszki czy figi) oraz jedzenie ogélnie (A bocado harén, espolada de vino - ‘Oporny
kes popchnij winem).

Alkohol, w tym przypadku gtéwnie wino, spozywany jest przede wszystkim dla
przyjemnosci: Bebe, hermano, que la vida es breve (‘Pij, bracie, bo zycie jest krot-
kie'). Niemniej jednak niektore z przystow przypisuja mu rowniez wtasciwosci proz-
drowotne: En el verano por el calor y en el invierno por el frio, es saludable el vino
(‘Latem przez upat i zima przez mroz jest zdrowe wino).

Ogolne przyzwolenie i aprobata spozycia alkoholu w hiszpanskich przystowiach
znajduje swoje odbicie réwniez w krytyce abstynencji (A quien el vino no plaz, Dios
le quita el pan - ‘Komu wino nie w smak, Bog zabiera mu chleb’) i w zabawnym tonie
jednostek (nawet w odniesieniu do zdeklarowanych konsumentéw):

— Clases de vino hay dos: el bueno y el mejor (‘Klasy wina sa dwie: dobre i lepsze)).

— Quien a la bodega va y no bebe, burro va y burro viene (‘Kto do winiarni idzie i nie
pije, jako osiot idzie i jako osiot wraca).

Jednakze wérod wielu przejawédw przychylnosci dla konsumpcji wina zauwazy¢ mozna
rowniez gtosy krytyki powszechnego jego spozycia: Quien es amigo del vino, enemigo
es de si mismo ('Kto jest przyjacielem wina, jest wrogiem samego siebie’).

Wérod powodow, dla ktérych powinno sie co pewien czas siegnac po jakis tru-
nek, hiszpahskie paremie notuja chocby wywotywana przez niego rados¢ i wesotosc:

— Elvino embeoda; pero alegra (‘Wino uderza do gtowy, ale rozwesela’).

— Lo que no va en vino, va en Idgrimas y en suspiros ('Co nie idzie w wino, idzie w tzy
i westchnienia).

Innym przyjemnym rezultatem picia wina, wedle hiszpanskich przystow, jest uczucie
ciepta wywotywane przez alkohol krazgcy we krwi:

— Elviejo y el horno por la boca se calientan; el uno con vino, y el otro con lena
(‘'Starzec i piec rozgrzewaja sie poprzez usta/otwor; jeden winem, a drugi drewnem).

— Elvino, al desnudo le es abrigo (‘'Wino jest dla nagiego odzieniem’).

Ponadto, jak sygnalizuje paremia Al catarro, con el jarro (‘Na katar, z dzbankiem’), picie
wina miatoby tagodzi¢ w niektorych przypadkach Izejsze dolegliwosci.

Niemniej przewazaja wsrdd paremii hiszpanskich negatywne skutki spozycia al-
koholu. Ponizsze przystowia stanowig ostrzezenie przede wszystkim przed stanem
upojenia, w jaki wprawiajg napoje alkoholowe:
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— Al borracho fino, ni el agua basta ni el vino ("Zdeklarowanemu pijakowi ani woda, ani
wino nie wystarcza).

— Sopaenvino no emborracha, pero agacha (‘Kromka chleba wwinie nie upija, ale przygina).

Kolejne ryzyko dla konsumentéw alkoholu stanowi uzaleznienie, na co wskazuja przy-
toczone ponizej przystowia:

— Cuanto mds se bebe, mds beber se quiere ('lm wiecej sie pije, wiecej pi¢ sie pragnie’).

— Hombre al vino dado, hombre entrampado ('Cztowiek/Mezczyzna' uzalezniony od
wina, cztowiek/mezczyzna w putapce).

Ponadto alkohol zaburza mozliwosci racjonalnego podejmowania decyzji (Do entra
beber, sale saber - 'Gdzie wchodzi w gre picie, tam wychodzi rozum’) i prowadzi do
braku dyskrecji, mogacej mie¢ konsekwencje w dtuzszej perspektywie:

— Después de beber, cada uno dice su parecer ('Po tym jak wypije, kazdy wyraza swoja opinie’).

— Quien bebe vino sin tasa, no tiene mordaza ('Kto pije wino bez miary, nie gryzie sie
w jezyk’).

Posrod negatywnych skutkow spozycia alkoholu rejestrowanych w hiszpanskich pare-
miach podkresli¢ nalezy rowniez znaczne pogorszenie samopoczucia po wytrzezwieniu
(Amor de ramera y vino de frasco, a la mariana dulce y a la tarde amargo - ‘Mitos¢
prostytutki i wino z butelki rano stodkie, a wieczorem gorzkie’), a takze dtugi gene-
rowane przez nadmierng konsumpcje:

— La mujer que mucho bebe, tarde paga lo que debe ('Kobieta, ktéra duzo pije, p6zno
ptaci to, co jest winna’).

— Quien mucho bebe, deberd, si ya no debe (‘Kto duzo pije, bedzie winny, jeslijuz nie jest).

Niezaleznie od ztego samopoczucia wywotanego alkoholem hiszpanski zbiér przy-
stow kompensuje i bagatelizuje efekty jego spozycia, zaznaczajac, ze Yo te perdono
el mal que me haces por lo bien que me sabes (‘Przebaczam ci zto, ktére mi czynisz
przez to, jak dobrze smakujesz’).

Jesli chodzi zas o przystowia meksykanskie, alkohol wydaje sie nieodzownym ele-
mentem spotkan towarzyskich, o czym Swiadczy paremia Después de cada misterio,
hay que tirar un cohetito (‘Po kazdej piosence trzeba wypic kieliszeczek’), gdzie miste-
rio i cohetito - jako meksykanizmy - stanowia odpowiednio: ,utwor muzyczny, ktory

16 W jezyku hiszpanskim hombre okresla zaréwno cztowieka, jak i mezczyzne, a w przypadku paremii zde-
kontekstualizowanych nie sposob dociec, w ktorym z tych znaczen stowo to wystepuje w tym przystowiu.
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jest styszany, S$piewany lub tanczony"”
(Rubio 1940:147) i kieliszek wina.

Nalezy podkresli¢, ze okreslenie vino
obecne w paremiach meksykanskich
moze wydac sie dwuznaczne. Jak wskazuja
zaréwno Dario Rubio (1940: 276), jak i He-
ron Pérez Martinez (2018: 526), stowo to
odnosi sie do wszelkich rodzajow alkoholu.

W tradycji meksykanskiej, podobnie
jak w hiszpanskiej, trunki rowniez sta-
nowig dodatek do jedzenia. Wsrod pare-
mii meksykanskich odnalez¢ mozna sto-
dycze (Después de dulce, vino, borracho
fino - 'Po stodkim wino, schludny pija-
czyna') i zupe lub sopa w znaczeniu po-
trawy sktadajacej sie z kromek chleba

namoczonych w jakims ptynie (Tras de la
sopa, la copa - ‘Po kromce chleba kieli-  1I.1. Miary pulque (Jiménez Farias 1971: 248).
szek)). Tak jak w przypadku przystow hisz-

panskich ogblne przyzwolenie na spozycie alkoholu wyraza sie rowniez w krytyce abs-
tynencji (Como la muerte de Apango: ni come ni bebe ni va al fandango - Jak Smier¢
z Apango™: ani nie je, ani nie pije, ani nie idzie tanczy¢ fandango’) i w zabawnym to-
nie jednostek:

— A las doce, una; y a la una, doce ('O dwunastej, jeden [kieliszek], a o pierwszej,
dwanascie).

— Enel nombre de Dios, ni el veneno hace dario (‘W imie Boga nawet trucizna nie szkodzi’).

Pozostate kwestie obecne w meksykanskim zbiorze przystow nie maja powiazania z pa-
remiami hiszpanskimi. Jedna z nich jest szacunek, jakim darzy sie zdolnych do przyjecia
duzych dawek alkoholu i ich odpornos¢ na skutki wypicia tej substancji: No puedes
con una chica y quieres una catrina (‘Nie mozesz matego, a chcesz wiekszego'), gdzie
zaréwno chica, jak i catrina sa miarami pulgue, czyli napoju alkoholowego otrzymy-
wanego w wyniku fermentacji soku uzyskiwanego z agawy (aguamiel albo tlachique).
Ponadto przystowia meksykanskie pozytywnie wartosciuja nadmiar w kwestii
spozycia alkoholu:
17 Tekst oryginalny: «el trozo de muUsica que se oye, que se canta, que se baila».

18 Miejscowos¢ w meksykanskim stanie Guerrero, obecna w przystowiu jedynie ze wzgledu na rym (Pérez
Martinez 2004: 310).
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— Abocadejarro, sélo la china y el charro (‘Wielkim strumieniem tylko china™ i charro®).
— O la bebes, o la derramas (‘Albo pijesz, albo wylewasz’).

— Una no es ninguna, dos es media, y tres es una (Jeden [kieliszek] nie jest zaden,
dwa to pot, a trzy to jeden).

W zbiorze meksykanskim réwniez odnalez¢ mozna pozytywne i negatywne skutki
picia napojow zawierajacych alkohol. Te pierwsze s3 jednakze w mniejszosci, ponie-
waz jednostki meksykanskie - w nawiazaniu do tradycji hiszpanskiej - traktuja o ra-
dosci i wesotosci powadowanej przez alkohol (Contra las muchas penas, las copas
llenas; contra las penas pocas, llenas las copas - ‘Na wiele smutkow petne kieliszki;
na mato smutkow napetniasz kieliszki’), a takze o jego wtasciwosciach redukujacych
Izejsze dolegliwosci (Para el catarro, el jarro; y si no se quita, la botellita - ‘Na katar,
z dzbankiem; a jak nie przechodzi, z buteleczky’).

Na przeciwlegtym biegunie znajduja sie skutki negatywne, a wérod nich - poda-
zajac sladem paremii hiszpanskich - stan upojenia alkoholowego:

— Algo tiene el agua cuando la bendicen y algo el aguardiente cuando lo maldicen
(‘Co$ ma woda w sobie, ze ja Swieca i cos ma gorzatka w sobie, ze na niego ztorzecza).

— Para agarrar borrachera, bueno es el vino cualquiera (Zeby sie upi¢, dobre jest
jakiekolwiek wino’).

Meksykanski zbior przystow przestrzega jednoczesnie przed ryzykiem popadniecia
w uzaleznienie od trunkow:

— Primero con agua, después sin agua, y al final como agua ('Najpierw z woda, po-
tem bez wody, a na koniec jak woda’).

— Toma vino, mas no dejes que el vino te tome a ti (‘Pij wino, ale nie pozwol, zeby
zawrocito ci w gtowie).

Ponadto spozycie alkoholu prowadzi do stanu zobojetnienia i ogbdinej niewrazliwosci
(Con amor y aguardiente nada se siente - "W mitosci i przy gorzatce nic wiecej nie czu¢)

19 China to wedle Diccionario breve de mexicanismos ‘muchacha que lleva traje tipico, china poblana, czyli
dziewczyna, ktéra nosi tradycyjny stroj meksykanski (wywodzi sie ze stanu Puebla) (Gémez de Silva 2001:54).

20 Charro, wedle Diccionario breve de mexicanismos, odnosi sie do ‘jinete o caballista, diestro en la doma
y el manejo del caballo y otros animales, que viste traje especial compuesto de camisa blanca, chaqueta
corta y sombrero de ala ancha (si es hombre, pantalén ajustado, si mujer falda ancha y larga) (Gémez
de Silva 2001: 49), czyli jezdzca wykwalifikowanego w szkoleniu i utrzymaniu koni i innych zwierzat,
noszacego specjalny stréj sktadajacy sie z biatej koszuli, krotkiej kurtki i kapelusza z szerokim rondem
(dla mezczyzn - obciste spodnie, dla kobiet - dtuga, szeroka spédnica).
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i sprawia, ze nie jeste$my w stanie racjonalnie podejmowac decyzji (cho¢ w tym przy-
padku do pewnego stopnia, poniewaz No hay borracho que coma lumbre - ‘Nie ma
pijaka, co zje ogien?"):

— Naipe, tabaco, vino y mujer, echan al hombre a perder (‘Karty, tyton, wino i kobieta
gubig mezczyzne').

— Quien vive entre amor y vino que no se queje al destino ('Kto zyje miedzy mitoscia
a winem, niech sie nie skarzy na swoj los’).

Niemniej jednak lista przestrog nie konczy sie na wymienionych juz przyktadach.
Wsrad jednostek z meksykanskiego zbioru przystow znajduja sie odniesienia do braku
srodkéw na utrzymanie (Quien con aguardiente cena, con agua desayuna - ‘Kto go-
rzatke ma na kolacje, wode pije na $niadanie), ryzyka utraty pracy (Todo conserva
el alcohol, menos los empleos - ‘Alkohol konserwuje wszystko oprocz miejsc pracy’),
a takze hatasu powodowanego przez pijanych ludzi (La beben de a cinco y la eructan
de a diez - 'Pija za pie¢, a odbija im sie za dziesiec’).

Whioski ptynace z analizy polskiego zbioru przystow z zakresu jedzenia i picia nie
réznia sie diametralnie od rozwazan na temat jednostek hiszpanskich i meksykanskich.
Wychodzac raz jeszcze od czasownika pi¢, nalezy podkresli¢, ze w wielu przypadkach
oznacza on w polskich paremiach spozywanie alkoholu i taka jest podstawowa inter-
pretacja ogblnego znaczenia tychze przystow.

Celem konsumpcji napojow alkoholowych jest, w duzej mierze, przyjemnosc i roz-
rywka, jak wskazujg ponizsze przystowia:

Biesiada sucha, co piany bez piwa.
— Od kieliszka i dziewczyny to i kijem nie odstraszy.

— Przy winie i mitej druzynie czas jakos to ptynie.

Z panng w dwoje, z winem w troje.

Alkohol jawi sig jako substancja jak najbardziej naturalna (Kto kocha, ten zyje, a kto
zdrow, ten pije; Kto pije, ten zyje), ze szczegdlnym naciskiem na produkty o jego
wysokiej zawartosci procentowej? (Kto czego mocnego skosztuje, w czym inszym
smaku mato czuje), a liczne przystowia zaswiadczaja, ze bierze sie pod uwage jedy-
nie spozycie w wielkich ilosciach:

21 Tuw znaczeniu opatu lub Zrodta Swiatta.

22 Jak podkreélajg A. Keckowa i D. Molenda: ,W pierwszej potowie XVI w. pojawita sie gorzatka, ktorej
nie znano w okresie poprzednim, a w XVII w. jej konsumpcja stata sie masowa, zwtaszcza na ziemiach
ukrainskich i biatoruskich. Zmalato natomiast spozycie miodu pitnego” (Keckowa, Molenda 1978: 307).
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II. 2. Kajetan Wincenty Kisielinski II. 3. Kajetan Wincenty Kisielinski

- Pijak z butelkq na tle chaty - Studium dwéch pijanych chtopéw

(Biblioteka Narodowa: https:/polona.pl/item/ (Biblioteka Narodowa: https:/polona.pl/item/
pijak-z-butelka-na-tle-chaty,0DM4NzA1MDg). studium-dwoch-pijanych-chlopow,0DQ3MTAXMDM).

— Alkohol pity w miare nie szkodzi nawet w duzych ilosciach.

Jak pi¢, to catq geba.

Osoba godna pije do dna.

Za kréla Augusta wina petne usta.

W kwestii iloéci spozywanych trunkéw wypowiada sie Marek Ferenc (2004: 155-156),
ktory twierdzi, ze:

Whbrew obiegowym opiniom mieszkahcy Rzeczypospolitej nie pili duzo i pod wzgledem
spozycia alkoholu zajmowali srodkowe miejsce w Europie. Przyjmuje sie, ze w czasach
baroku wiekszos¢ chtopdw i mieszczan oraz drobna szlachta wypijata rocznie ok. 3 | wodki
(.). Duzo wiecej pili magnaci i bogata szlachta - $rednio ok. 20 | wodki, czyli 6 | czystego
alkoholu na osobe rocznie - poza tym sporo wina i piwa. (..) Z biegiem czasu spozycie
alkoholu rosto i w XVIII w. pijanstwo stato sie cechg narodowa. Wyksztatcit sie swoisty
kult picia, ktoremu towarzyszyty rozne rytuaty i zwyczaje pijackie.

W nawiazaniu do ostatnich zdan cytatu, po analizie polskich przystéw szczegolnie
widoczna staje sie wszechobecno$¢ alkoholu posréd wszystkich grup spotecznych:
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Co dobry kufel duszkiem (wypi¢) moze, to grzeczny pachotek.

Nie dbam ja o kasztelana, lecz sie trzymam mocno dzbana.
— Szlachcic do korda i dzbanu stworzony.

— Wodke pijg reformaci, co wypije, to zaptaci.

Wtenczas kowal mtotem bije, kiedy gorzatki napije.

W przeciwiehstwie do jednostek hiszpanskich i meksykanskich wsrod paremii pol-
skich obecne sa rowniez odwotania do samotnego picia (Daj ¢ci Boze zdrowie, Sciana,
Jjak nie wypijesz ty, to wypije sama), chociaz w czasach szlacheckich byto to nie do
pomyslenia (Pi¢ samemu, bi¢ sie na piechote, a gawedzi¢ stojqcy - to rzecz nieszla-
checka). Ponadto niektore paremie wskazuja na szacunek, jakim darzy sie napoje
alkoholowe, i usprawiedliwiaja ich spozycie zbawieniem duszy lub tez odwotuja sie
do wielowiekowej tradycji picia:

— Lepiej caty kufel wypic, anizeli krople rozlac.

— Nie my pierwsi obyczaj picia wprowadZzili, pili Grecy, Rzymianie i Sarmaci pili.

Tak jak w przypadku obu odmian jezyka hiszpanskiego krytyka abstynencji (Kto nie
pije i nie tyka, czysty obraz nieboszczyka) i zabawny ton (Wodka nie woda, geby dla
niej nie szkoda) podkreslaja zakorzenienie w kulturze ogélnego przyzwolenia na spo-
zywanie napojow alkoholowych. Niemniej jednak w polskim zbiorze przystéw obecne
sg rowniez jednostki, ktére wskazuja na wolnos¢ osobista i mozliwos¢ wyboru: Kto
pije, temu nalewajcie, a kto nie pije, temu nie nalewajcie.

Pomimo przewagi liczebnej jednostek polskich w ogdlnym korpusie zebranym
z wymienionych na poczatku zbiorow przystow rejestruja one relatywnie niewiele
alkoholu jako dodatku do jedzenia, a w wigkszosci substancja ta pojawia sie w pare-
miach obok miesa wieprzowego i ryb:

— Do dobrego posiedzenia trzeba picia i jedzenia.
— Po rybach wina mach!

— Swinia potrzebuje wina.

W poréwnaniu z jednostkami hiszpanskimi i meksykanskimi wsréd polskich przystow
odnalez¢ mozna wiecej gtoséw krytycznych odnoszacych sie do powszechnego spo-
zycia alkoholu:
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— Alkohol to zguba ludzkosci.
— Cietrzew maqdry ptak, bo wédki nie pije.

— Wiele pi¢ - niewielka chwata.

Posrdd negatywnych skutkow konsumpcji napojow alkoholowych obecnych w pol-
skich paremiach odnajdujemy odniesienia do stanu upojenia (Kto pije, ten sie upije),
mozliwosci popadniecia w dtugi lub utraty majatku (Co zarobi, to przepije), wzmianki
o ryzyku uzaleznienia (Kto pit, pi¢ bedzie), a takze o utracie rozumu (Od wina gtu-
pieje dziewczyna).

Kolejnym negatywnym efektem alkoholu jest sktonnos¢ do wszczynania ktétni
lub tez pieniactwo, co poswiadczaja liczne przystowia:

Gdzie diabet nie moze, tam posyta trunek.
— | do wypitki, i do wybitki.

— Piwo i piana jednego pana.

Skoro Mazur podpije, wnet chtopa zabije.

W przeciwwadze do negatywnych skutkdw spozycia alkoholu polski zbior przystow
wymienia rowniez rozbudzenie kreatywnosci (Kto pisze fraszki, trzeba mu flaszki)
wraz z ulga (Przy winie i zte odptynie) i wesotoscia, jaka moze wywotac jego kon-
sumpdja (Kiedy smutno w czubeczku, wypijmy po kubeczku).

Whioski kohcowe

Poza obserwacjami wspolnymi dla wszystkich trzech zbioréw przystow - konsump-
¢ja alkoholu do positkow (w jezyku polskim w duzo mniejszym stopniu), ogolnym
przyzwoleniem na jego spozycie, specjalizacjg semantyczna czasownika beber/pic,
krytyka abstynencji, piciem alkoholu dla przyjemnosci i podczas spotkan towarzy-
skich, wywotywanymi przez niego wesotoscia i upojeniem, a takze groznymi w skut-
kach uzaleznieniami i zaburzeniami procesu decyzyjnego - kwestie dotyczgce napo-
jow alkoholowych ukazuja réwniez réznice kulturowe. Wsréd nich wymieni¢ mozna
m.in. wiare w odmtadzajace i prozdrowotne dziatanie alkoholu (wina), a takze tagodze-
nie dolegliwosci (kataru, przeziebienia) w paremiach hiszpanskich (a w tym ostatnim
przypadku takze meksykanskich). Kolejna istotna réznica jest normalizacja obecnosci
alkoholu w kulturze i otaczajacej rzeczywistosci w przypadku przystow polskich, co
motywowane i usprawiedliwiane bywa wielowiekowa tradycja. W zebranym kor-
pusie paremii mozliwy do zaobserwowania, w przypadku jednostek meksykanskich
i polskich, jest rowniez szacunek, jakim darzy sie alkohol (obecny takze w przyktadzie
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tytutowym) na réwni z aprobata spozywania go bez umiaru. Paremie hiszpanskie i pol-
skie wspominaja takze o wszechobecnosci alkoholu - w tym pierwszym przypadku
w przekroju pokoleniowym, a w polskich przystowiach w odniesieniu do wszystkich
grup spotecznych. Co wigcej, niektore jednostki hiszpanskie i polskie (w przeciwien-
stwie do meksykanskich) stanowig rowniez krytyke powszechnego spozycia alkoholu.

Ponadto jedynie polski zbiér przystow wspomina o piciu nie towarzyskim, a uty-
litarnym (odnoszac sie do stow A. Podgdreckiego) i samotnym, a takze o - uznawa-
nym przez niektorych za ceche narodowa - pieniactwie i ktotliwosci spowodowanych
konsumpcja alkoholu. Wsréd paremii hiszpanskich i meksykanskich wymieniane sa
w takim kontekscie jedynie hatas i brak zahamowan w wyrazaniu opinii lub brak
dyskrecji, nie pojawiaja sie zas odwotania do bitnosci lub wigkszej ktotliwosci powo-
dowanej spozyciem napojow alkoholowych. Zaskakiwa¢ moze réwniez fakt, iz jed-
nostki polskie i meksykanskie, w przeciwienstwie do hiszpahskich, nie wspominaja
0 gOrszym samopoczuciu po wytrzezwieniu, niemal nieodtgcznym elemencie anegdot
zwiazanych z piciem. Staje sie to tym bardziej zaskakujace, biorac pod uwage licznos¢
paremii traktujacych o piciu alkoholu w polskim zbiorze przystow.

Biorac pod uwage wszystkie przyktady z poszczegolnych zbiorow paremii, mozna
zauwazy¢, ze jednostki te oddaja perspektywe mezczyzn (Z panng w dwoje, z winem
w troje; La mujer y el vino sacan al hombre de tino - ‘Kobieta i wino pozbawiajg mez-
czyzne rozsadku’), dzierzacych wtadze faktyczng i symboliczna. W przypadku przy-
stéw polskich wyraZnie zarysowana jest rowniez uprzywilejowana optyka szlachecka
(w opozycji do domniemanej madrosci ludowej tzw. zwyktych ludzi). Szlachta w wiek-
szosci mogta pozwoli¢ sobie np. na eksport wina, nieosiagalnego dla warstwy chtopskiej
(Nie szkodzi wino za cudze pienigdze; Od wacpana do wacpana, az wyciekto wszystko
z dzbana). Jak wskazuje Kamil Janicki: ,Wielu szlachcicow dtugo rezerwowato prawo
do pijanstwa dla swojego stanu. Wielu innych dostrzegto jednak okazje do dodatko-
wego zarobku. Najpierw przez spetnienie marzen chtopa, a nastepnie - wymuszenie
na nim ich realizacji” (Janicki 2021: 237), zwtaszcza poprzez obowiazek propinacyjny.

Przystowia, ze wzgledu na przywotywany w czesci teoretycznej dydaktyczny i mo-
ralizatorski charakter, stanowig nierzadko stwierdzenia przyjmowane za dobra monete
w sposob bezrefleksyjny, co moze prowadzi¢ do powielania szkodliwych spotecznie
wzorcow, powotujac sie na autorytet wielowiekowej tradycji, co powinno sktania¢
rowniez do podjecia dyskusji nad krytyczna rewizjg tresci zawartych w paremiach.
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Streszczenie

W artykule w ujeciu kontrastywnym przeanalizowano kwestie dotyczace spozycia alkoholu poru-
szane w zbiorach przystéw w dwaoch jezykach (polskim i hiszpanskim w odmianie z Pétwyspu
Iberyjskiego i wariancie meksykanskim). Obejmuja one m.in. przyjemnos$¢ ptynaca z picia alko-
holu, aprobate lub dezaprobate wobec jego spozycia, stosunek do abstynencji i ludzi niepija-
cych, a takze skutki konsumpgji. Korpus stanowiacy podstawe badan sktada sie z ponad 2900
przystow z zakresu jedzenia i picia, a cze$¢ analityczna wykorzystuje metodologie prac kontra-
stywnych w dziedzinach paremiologii i frazeologii. Celem artykutu jest zbadanie zakorzenionych
w kulturze i kulturowo motywowanych sadéw i przekonan odzwierciedlonych w przystowiach,
a takze zachecenie do ogolnej refleksji nad wartosciami przekazywanymi w paremiach. Wnio-
ski ptynace z analizy pozwalaja dostrzec szereg podobiefistw miedzy jezykami i kulturami, ale
ukazuja réwniez istotne réznice w podejsciu do konsumpcji alkoholu, a dodatkowo takze per-
spektywe, z jakiej byty tworzone.

Stowa kluczowe: paremiologia, przystowia, folklor stowny, spozycie alkoholu, etnolingwistyka,
jezykoznawstwo kontrastywne

Summary

The present study examines in contrastive terms issues concerning alcohol consumption raised
in collections of proverbs in two languages (Polish and Spanish in the Iberian Peninsula vari-
ety and the Mexican variant). These include the pleasure of alcohol drinking, the approval or
disapproval of alcohol consumption, attitudes towards abstinence and non-drinkers, and the
effects of its intake. The corpus underpinning the research consists of more than 2,900 prov-
erbs related to food and drink, and the analytical part uses the methodology of contrastive
work in the fields of paremiology and phraseology. The aim of the work is to explore the cultur-
ally rooted and culturally motivated judgements and beliefs reflected in proverbs, as well as to
encourage general reflection on the values conveyed in proverbs. The conclusions of the ana-
lysis allow us to see a number of similarities between languages and cultures, but also reveal
important differences in attitudes towards alcohol consumption and, in addition, the perspec-
tive from which they were created.

Keywords: paremiology, proverbs, verbal folklore, alcohol consumption, ethnolinguistics, con-
trastive linguistics
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